
 ما سيكُتب بالتصميم  الفعاليات  التاريخ 

مُعجم للمتحدثة يمكنها استخدامه  إضاءات + 

في حديثها لإضافة نكهة متناغمة مع  

 البرنامج

31 \  7 \  2022 

2 \ 1  \ 1444 

 الأحد

4:30-6:15 

ج، بالبرنام، التعريف بالجمعية •

بفقرة تنافس ، بفقرة الكتاب

 المجموعات

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

ورشة عمل ألبوم  عملي: •

 الذكريات

   إشراقة  •

 أ. شهد العثمان 

 لتعَارفوا •

 حاضن الذكريات •

 أ. رغد الدالاتي

صوت أمواج في الخلفية، وفيديو استعد اجهز 

 ، تدخل شهد بعبارة:انطلق

على أطلال شواطئ الصيف، تشُرق شمسُ 

فتاة العشرين مجددًا ببرنامجها صناعة  

اللحظات لتمنحكم لحظات حانية تزيدكم بهجة  

نعُرفكم في البداية على جمعية فتاة  وهناء.. 

العشرين، وهي جمعية .... ثم ننتقل الآن  

للتعريف بالبرنامج والذي سيكون جدوله ....  

هيكلية عمل   ونختم فقرة التعريف بإيضاح

 المجموعات .... 

 

في فقرة الاستراحة ليتم كسر الجمود بين 

ضعوا بكل وتضمنوا استمتاعهم  المتواجدين 

كل يوم للعب الحُر مجموعة بطاقات صغيرة 

 يكون فيها فعاليات مختلفة، فعالية اليوم: 

مثل: ما هي أكثر لحظة تسعدك؟  عميقةأسئلة 

تكوني  ما هي مواهبك؟ موقف لا تنسيه؟ لو لم

 ؟إنسان ماذا تريدين أن تكوني

 

 تدخل رغد وتظهر ألوان الطيف على الشاشة: 

المطر رفيقا الشواطئ   ولأن الصيف وقوس

ا   اللذان لا يفترقا، سيكون لدينا قوسًا خاصًّ

مُشبعًا بألوان الجمال، هذا القوس سيكون 

حاضن الذكريات خلال رحلتنا وهو عبارة عن  

ألبوم صور للحظات السعيدة التي سنعيشها 

 معًا...

1 \ 8  \ 2022 

3 \ 1  \ 1444 

 الاثنين 

4:30-6:15 

 واندفق الجمال  •

 أ.  

 لتعَارفوا •

انطلاقًا من الغابات إلى البحار وإلى الجبال  

وغيرها من تضاريس الجمال.. كُلها في 

باطنها تعود لأصلٍ واحد.. الأصل الثابت الذي  



 +معرض أسماء الله الحسنى  •

 لرسمورشة مصغرة سينما + 

 الفوائد من المعرض 

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

لقاء ودي للحديث عن علاقتنا   •

 بالله وبعض أسماء الله الحسنى

 المحبين مُتَّكأ •

 أ.  

خلقَ كُل جميل ودونه كُل شيء ناقص.. هو  

 الله، سبحانه جل في عُلاه.. 

ولأجل ذلك، نصحبكم اليوم في معرض 

لخالق  "واندفق الجمال" الذي يعود بأصله 

 الجمال سُبحانه. 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة ربع 

فيها لعبة إنسان حيوان نبات   A4حجم ورقة 

 بلاد جماد

2 \ 8  \ 2022 

4 \ 1  \ 1444 

 الثلاثاء 

4:30-6:15 

التعامل مع الأقارب +  •

 الصديقاتاستشارة 

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

 تحديات  •

 قرُبٌ لذي قرُبى •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 لم يحدد  •

 أ.  

لتزدان حقولنا الوارفة نحتاج صُنع علاقة قرُب  

 مُسالمة مع ذوي القربى... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة 

بطاقات فيها كلمة أو  للتبادل الثقافي، تحطوا

حرفة معينة تابعة لبلد ولازم البنت الي تسحب 

   البطاقة تخمن وش هي البلد

7 \ 8  \ 2022 

9 \ 1  \ 1444 

 الأحد

4:30-6:15 

 بتك مشروع موه •

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

 القضية البوليسية •

 موهبتك مشروع  •

 حنان بابقيأ. 

 لتعَارفوا •

 القضية البوليسية •

 أ. 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة للعبة 

 إكس أو

 

شواطئ المصِيف،  في ليالي الصيف، وعلى 

يتسنى للمرء إطلاق خياله في ملكوت الله،  

فيكون له ذلك كفرصة ذهبية ليستعيد بها صفاء  

.. حينئذٍ تتحفز خلايا عقله  ذهنه، وقوة حكمته

الرمادية لتكون بأوج ذروتهِا وقدرتها على  

التحليل.. ولأننا نتشارك معًا مِصيفًَا فريدًا من  

لمناسبة لصُنع نوعه، نعلم أن هذه هي اللحظة ا

لحظة فارقة في قضية بوليسية تستثير تفكيركم 

 وقدراتكم التحليلية.... 

8 \ 8  \ 2022 

10 \  1 \  1444 

 الاثنين 

4:30-6:15 

الصداقة في زمن الأنبياء   •

 والصحابة )غادة الحواس( 

6:15-6:40 

 عناقيد وِد •

 غادة الحواس أ. 

 لتعَارفوا •

قيل في تعريف العنُقود أنه ما تراكم من ثمر 

ونحوه في أصلٍ واحد.. فوجدنا ذلك المعنى 

يصُب في لبُ حوارنا لليوم، وعلى إثره 

 أسميناه. 



 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

مناقشة كيف نجعل جمعة   •

الصديقات أفضل )مع عرض  

وحلول وتجارب   تمشكلا

 ناجحة(

 لحظات خالدة •

 أ. 

سجت أيام السلف قصصَ حُب ووفاء ترُوى ن

ل عناقيد وِد تدوم طويلًا جيلًا عن جيل  لتشُك ٍ

 ويقتدي بها الخلف.... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة 

لتحديات مُبهجة مثل احكي لنا طرفة، اقفزي  

 لمسافة معينة بقدم واحدة... 

 

لأن كُل لحظة من أعماركم هي هِبة من الله 

تستحق الاحتفاء بها وتستوجب إكرامها.. 

ناقشة ما يرفع منسوب  وضعنا لكم في هذه الم

الجمال في لقاءاتكم مع من أحببتم بأفكارٍ جديدة 

 والتفاتات جميلة.... 

9 \ 8  \ 2022 

11 \  1 \  1444 

 الثلاثاء 

4:30-6:15 

 تزيين البسكوت  •

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

،  لطيف )مسمىأمسية ألحان  •

، صوتيات، ضيافة مختلفة

 ديكور( ،  ألعاب صوتية وألحان

 مطبخ الرحلة  •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 أمُسية النجوم •

 أ. 

تدخل فتاة وهي تلحن "تفضلوا على  

الحلى > مثل الي  على  الحلى تفضلوا 

يحطوها بالأعراس حقت تفضلوا على  

، وبعدها بنبرة إذاعية تقول:  العشاء

أعزاءنا شُركاء الرحلة، أنتم الآن على  

لنتزود بها من لذيذ  مشارف استراحة 

الحلى ما يمُدنا بالطاقة لنصنع ذكريات  

 جميلة ونستمتع بأيامنا القادمة أكثر.... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة 

لأسئلة خاصة عن المشتركات، مثل: فتاة 

ول يوم كذا، فتاة تضع نظارة لونها ارتدت بأ

كذا، فتاة تردد كلمة كذا، ويتوجب على من  

 تسحب البطاقة أن تجيب

 

 تكون الجلسة في ساحة المركز...

في محضن يجمع نوعين من النجوم، فهو يطُل 

على نجوم السماء اللامعة، ويزدان بنجوم 

الأرض المُبدعة.. يزدان بكُم يا نجومنا  



معًا بألحانٍ يصِل صداها  الأعزاء.. سنترنم 

للسماء وينعكس للأرض قاطبة ليعُلن بطريقة 

أو بأخرى أن أصواتكم فاتنة وإن ظننتم عكس  

ذلك، وأن أوتاركم ذهبية تستحق التخليد في  

أرقى المتاحف ووضع إشارة عليها: يمُنع  

 يمُنع الخدش.... الاقتراب، 

14 \  8 \  2022 

16 \  1 \  1444 

 الأحد

4:30-6:15 

 ابتكار ألعاب للجمعات  •

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

 مناقشة الكتاب  •

 صنعَة سرور •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 في حضرة كتاب •

 أ. 

لكُل صنعَة يصنعها الإنسان وسمٌ توصف به..  

صنعتنا لليوم اخترنا لها وسم سرور، وهي 

عبارة عن طرق مثيرة لابتكار ألعاب 

 للقاءات.... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة للعبة 

 خمسات من زمن الطيبين

 

أعتقد أن أفضل وقت لمناقشة كتاب هو حين 

يكون الإنسان مستظلاًّ بفيء شجرة تتخللها 

أشعة الشمس ويسُمع عندها أمواج الشاطئ  

وهي تموج تارة وتهدأ تارة أخرى تناغمًا مع 

قرأه   شعور القارئ وهو يتحدث عن كتابه الذي

مؤخرا.. وبين أشجارنا الغناء وشاطئنا المُقمر  

الذي لم يغب نوره مُنذ أن بدأت رحلتنا معكم  

 ستبدأ مناقشتنا لليوم لكتاب....

15 \  8 \  2022 

17 \  1 \  1444 

 الاثنين 

4:30-6:15 

ورشة تصميم دعوة ليوم   •

)كل فتاة تصمم دعوة  الصديقة

 خاصة لصديقتها( 

6:15-6:40 

 قهوة تعارف مع  •

6:40-7:30 

  جلسة المستقبل •

 حِرفة تصميم •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 بوصلة المستقبل •

 أ. 

من امتهن حرفة بيديه إما لهواية  الحِرفي هو 

أو لكسب عيش، وحرفتنا التي سنمتهنها لليوم  

 هي التصميم.. سنصمم معًا.... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات صغيرة للعبة 

 الكلمات المتقاطعة 

 

حتى لا نفقد طريق اللحظات السعيدة نحتاج 

بوصلة توجهنا للنور دائمًا.. وهنُا سنحاول أن  

نكون لك بمثابة تلك البوصلة لنتناقش معًا في 

 جلسة ودية عن..... 



16 \  8 \  2022 

18 \  1 \  1444 

 الثلاثاء 

4:30-6:15 

 تزيين الكيكة الكورية •

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

 تجهيز أركان يوم السعادة •

 

 فسُحة كورية •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 رقصة نحلة  •

 أ. 

شواطئنا السحرية تمتد لتصل لكوريا، لذا،  

أعددنا البواخر اليوم لننقلكم في رحلة جديدة  

 لكوريا عبر تزيين الكيكة الكورية... 

 

فقرة لتعارفوا يكون فيها صورة تم أخذها  

مسبقا لأنشطة الفتيات وطباعتها وتغليفها  

حراريا وقصها لمربعات صغيرة لتكون مثل 

 البازل ويرتبونها 

 

تستخدم النحلة رقصة خاصة لتحقيق هدف 

مثل التواصل مع أقرانها أو إعلامهم معين 

بأماكن الغذاء وغير ذلك.. واليوم، لدينا رقصة  

عتمد على السعي وبذل الجهد لنقُيم خاصة ت

أركان يوم السعادة الذي سنقوم به في الأسبوع  

المقبل.. فهيا يا نحلات... لنبدأ بكل حماس 

 وسرور بتوزيع المهام... 

21 \  8 \  2022 

23 \  1 \  1444 

 الأحد

أركان أو فقرات يوم السعادة + برفقة  

 الصديقة 
 يومٌ سعيد  •

 

22 \  8 \  2022 

24 \  1 \  1444 

 الاثنين 

 يحدد  لم • يمكن رحلة

 

25 \  8 \  2022 

27 \  1 \  1444 

 الخميس

4:30-6:15 

 حفلة الختام    •

6:15-6:40 

 تعارف مع قهوة  •

6:40-7:30 

 عرض ألبوم الذكريات •

 غُروب •

 أ.  

 لتعَارفوا •

 إطلالة  •

 أ. 

ومجددا.. كما بدأنا.. على أطلال شواطئ 

الصيف تغرُب شمسنا الآن ونشاهدها بعين 

كل لحظة جميلة  لله على حُب وسلام وامتنان 

 عشناها معًا....

 

 افقرة لتعارفوا يكون فيها بطاقات يتبادلونه

المشتركات بين بعضهم مكتوب فيها: موقف لا  

 أنساه لك يا فلانة... 

 



 

عزيزاتي مشتركاتنا الرائعات، حان الآن  

موعد إطلالتنا الخلابة على حاضن الذكريات  

 الخاص بكل فِرقة مُشتركة.... 

 

الورش العملية )( عدد الاحتفالات )( لأن في ختام الجدول الذي سيتم تصميمه يفضل وضع إحصائيات بهذا الشكل: عدد اللقاءات )( عدد  •

الناس تحب الأرقام وتشعر بها بقيمة البرنامج أكثر + ليتأكد من ينظر للخطة بأنه سيكون هناك ورش عملية وهي ما يبحث عنه أغلب 

 المشتركات 


