
 

امج المعتمدة للعام الهجري   ٢٠٢١ه الموافق  ١٤٤٣ ١٤٤٢ال

 

نامج  م ذ الفكرة ال  مرات التنف
ينية  ١ ر برنامج توعوي يعنى بتثقيف المقبلة ع الزواج  عروس ع

 من عدة جوانب وإكسابها عدة مهارات. 
يومان اسبوعيا  
 لمدة شهرين. 

ي مهاري لتأهيل خريجات المرحلة   كيناز  ٢ برنامج تدرين 
ي ثلاث مسارات: ريادة الأعمال , المسار  

ى الجامعية 
 . ي , العمل الاجتماعي

ى  الوظي

لمدة   مرة واحدة
ى   . اسبوعي 

ى خريجات   مبادرة أنا  ٣ ي يسعى لتمكي 
ى ي حر برنامج تفاع

ي عدة مجالات تؤهلهم لسوق  
ى المرحلة الثانوية  

 العمل. 

دة  لم  مرة واحدة
 . شهر 

برنامج توعوي يعنى بالتعريف بالأنظمة الغذائية   قوام  ٤
 الدارجة والطرق الصحيحة للتخطيط للوجبات. 

مرة واحدة لمدة  
 . ى  اسبوعي 

ي  درجة   ١٨٠ ٥
ى ي تثقي يمكن الفتاة من مهارة  برنامج تفاع

 .  التخطيط الشخصي
يوم واحد  
 اسبوعيا. 

ي يهتم بإكساب  ديمومة  ٦ الفتيات عادات  برنامج تفاع
ي ع الحياة حيوية وإنجاز. 

ى  إيجابية جديدة تض
مرة واحدة لمدة  

ي    ١٠
ى أيام 
 رمضان. 

٢٠ ٧xي يحتوي ع   ٢٠ ة    ٢٠برنامج تدرين  دورة تدريبية قصي 
ي المجالات الشخصية والمهنية والحرفية وتطوير  

ى

 الذات. 

يوم واحد  
 اسبوعيا. 

ينيات  ٨ ر ل ومهارات التنظيم  برنامج يهتم بإدارة ا بيوت الع ى لميى
ي والمهارات اليدوية.  انية الأسرية والط ى  والمي 

ي الأسبوع  
ى يومان 

 لمدة شهر. 
ي  ٩

ى ي لبناء الفتاة عن طريق   صناعة اللحظات الصي نادي اجتماعي وترفي
 برامج وأنشطة متنوعة. 

ي  
ى أرب  ع أيام 

الأسبوع لمدة  
 شهر. 

ي يسلط الضوء ع مواهب   المواهب  ١٠ ي تفاع
ى برنامج تحفي 

ير من مجال ,   ي ا
ى الفتيات الفردية والجماعية 

ح لعرض أفضل ما   ويتيح لهم فرصة اعتلاء الم
لديهن من مواهب أمام مجموعة متخصصة من  

ام.   الح

ثلاثة أيام خلال  
 شهرين. 

 

 



 

 
امج  � ذ ال ة لتنف  الخطة الزمن

نامج  الشهر المؤ  ال
١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

ينية  ر اس ٣٥) عروس ع ( استمارة ق
عدي.   ق و

            

 وثائق عمل تجاري.  كيناز 
ادرات   وثائق م

ة.   مجتمع
            

ادرة أنا  ( تطبيق عم  ٣٥) م
             للمسارات المختارة. 

ة  ٣٥) قوام ( خطة غذائ
مة.               مح

( خطة  ١٥) درجة  ١٨٠
ة.               شخص

مومة ( جدول  ٣٥) د
عة.               متا

٢٠x( استمارة  ٢٠) ٢٠
م.               تقي

ينيات ر ( تطبيق عم  ٣٥) بيوت الع
             موثق. 

.  صناعة اللحظات               نادي اجتما
( مواهب  ٥احتواء ) المواهب

ة ناشئة.  اب              ش
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